
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA 

W CHORZOWIE 

CO MOŧE NAUCZYCIEL? 
CZYLI JAK POMčC UCZNIOWI SĞABOSĞYSZłCEMU  

I UPOśLEDZONEMU UMYSĞOWO W STOPNIU LEKKIM  

W TRUDNEJ SZTUCE NAUKI J.OBCEGO 



 

SĠuch wraz z innymi zmysĠami jest niezbŎdny do poznawania 
Ţwiata. PrawidĠowe sĠyszenie wpĠywa na poczucie 

bezpieczeŘstwa, ksztaĠtowanie kontakt·w spoĠecznych  
i poziom osiŉgniŎļ szkolnych dziecka 



Funkcjonowanie kaŮdego czĠowieka jest uzaleŮnione od 
sprawnoŢci proces·w myŢlowych.  

Dzieci upoŢledzone umysĠowo w stopniu lekkim majŉ 
zaburzone myŢlenie abstrakcyjne i sĠowno-pojŎciowe. Ich 
rozw·j bardzo czŎsto zatrzymuje siŎ na poziomie myŢlenia 

konkretno -obrazowego. 
Marta Bogdanowicz okreŢla, Ůe uczeŘ upoŢledzony w stopniu 
lekkim osiŉga w wieku 15-21 lat wiek inteligencji 8 -12 lat.  

To w znacznym stopniu utrudnia zdobywanie wiedzy  
i powoduje, Ůe bardzo duŮo umiejŎtnoŢci nie jest dostŎpne 

dla tych dzieci.  



SYMPTOMY TRUDNOśCI W NAUCE JŇZYKA OBCEGO 

UCZEŗ  
SğABOSğYSZňCY 

 
  sprawia wraŮenie rozkojarzonego,  moŮe nie 

sĠyszeļ, nie rozumieļ poleceŘ nauczyciela, 
  posiada maĠy zas·b sĠ·w i pojŎļ, szczeg·lnie 

abstrakcyjnych,  
  sĠabo czyta  i moŮe mieļ trudnoŢci w rozumieniu  

czytanego  tekstu,  
  w pisaniu zamienia, pomija litery,  czŉstki wyraz·w, 

myli koŘc·wki, moŮe pisaļ zlepki  liter  zwĠaszcza  
w przypadku  niezrozumienia  ich znaczenia, 

  ma trudnoŢci w opanowaniu gramatyki,  skĠadni  
i budowaniu poprawnych wypowiedzi ustnych   
i pisemnych, 

  ma trudnoŢci z zapamiŎtaniem sĠ·wek i ich 
poprawnŉ wymowŉ oraz z odr·Ůnianiem sĠ·w 
podobnie brzmiŉcych, 

  sĠabo rozumie i zapamiŎtuje tekst  m·wiony lub 
nagrany na taŢmŎ. 

UCZEŗ 
UPOšLEDZONY 

 
  ma wolne tempo pracy  (nie nadŉŮa za objaŢnieniami 

nauczyciela), 
  ma trudnoŢci w koncentracji  uwagi przez  dĠuŮszy 

czas. Lepiej  siŎ koncentruje  pracujŉc na materiale  
konkretnym,  

  cechuje  go maĠy krytycyzm . UczeŘ podaje pierwszŉ 
odpowiedŬ, kt·ra mu przyjdzie  do gĠowy, ma 
problemy  z odr·Ůnieniem odpowiedzi  poprawnych 
od niepoprawnych, 

  cechuje  go sĠabsze myŢlenie, dlatego  czŎsto nie 
potrafi  zastosowaļ poznanej wiedzy w praktyce,   
pracuje  schematycznie,  

  ma kĠopoty w powiŉzaniu nowych informacji   
z uprzednio  poznanymi, 

  ma trudnoŢci ze zrozumieniem sensu czytanego 
tekstu,  nie potrafi  samodzielnie wyszukaļ  
w tekŢcie najbardziej  istotnych  informacji,   

  nie radzi  sobie z pisaniem streszczeŘ, opis·w 
charakterystyk,  

  ma ubogi zas·b sĠownictwa, nie rozumie znaczenia 
wielu pojŎļ abstrakcyjnych  i dlatego  nie potrafi  
ich przyswoiļ w j . obcym, 

  moŮe mieļ trudnoŢci w zapamiŎtywaniu lub szybko 
zapomina przyswojonŉ wiedzŎ, 

  uczy siŎ na pamiŎļ czŎsto bez zrozumienia  treŢci. 



PODSTAWOWE ZASADY DOSTOSOWANIA WYMAGAő 

EDUKACYJNCH 

Dostosowanie wymagaŘ 

Ç powinno dotyczyļ gĠ·wnie form  i metod  pracy   
z uczniem, zdecydowanie rzadziej  treŢci nauczania, 

Ç nie moŮe polegaļ na takiej  zmianie treŢci nauczania, 
kt·ra powoduje obniŮanie wymagaŘ wobec uczni·w  
z normŉ intelektualnŉ, 

Ç nie oznacza pomijania haseĠ programowych,  tylko  
ewentualne realizowanie  ich na poziomie wymagaŘ 
koniecznych lub podstawowych, 

Ç nie moŮe prowadziļ do zejŢcia poniŮej podstawy 
programowej,  a zakres  wiedzy i umiejŎtnoŢci powinien 
daļ szansŎ uczniowi na sprostanie  wymaganiom 
kolejnego  etapu edukacyjnego. 



 

 

PODSTAWOWYM CELEM DOSTOSOWANIA  
JEST WYRĎWNYWANIE SZANS EDUKACYJNYCH 
UCZNIĎW ORAZ ZAPOBIEGANIE ZABURZENIOM 
EMOCJONALNYM I OBNIŭENIU MOTYWACJI DO 

NAUKI.  



SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAő 

DYDAKTYCZNYCH 

w zakresie prezentacji materiağu 

UCZEŗ  
SğABOSğYSZňCY 

 
  zapewnienie siedzenia w pierwszej Ġawce, 
  zwracanie siŎ twarzŉ do ucznia podczas omawiania 

materiaĠu, 
  podczas zapoznawania ucznia z nowym sĠownictwem 

zwalnianie tempa wypowiadanych sĠ·w i zwrot·w, a 
nawet wypowiadanie ich przesadnie poprawnie -
hiperpoprawnie,  

  pozwalanie na korzystanie z dyktafonu podczas 
lekcji,  

  sprawdzanie rozumienia zĠoŮonych poleceŘ 
sĠownych, 

  zapisywanie na tablicy kluczowych sĠ·w i nowych 
pojŎļ, 

  objaŢnianie  nowego sĠownictwa za pomocŉ obrazka, 
ilustracji, tworzenia zwiŉzku nowego wyrazu  
z dobrze utrwalonym i wykorzystywania historyjek 
obrazkowych,  

  wydĠuŮanie czasu na pamiŎciowe uczenie siŎ 
wierszy, piosenek, nowego sĠownictwa, 

  dawanie dziecku gotowej notatki z lekcji do 
wklejenia do zeszytu,  

  pozwalanie na korzystanie  z podrŎcznika lub 
napisanego tekstu  przy  odczytywaniu  tekstu  przez  
nauczyciela lub odtwarzaniu  go z magnetofonu . 

UCZEŗ 
UPOšLEDZONY 

 
 
  stosowanie nauczania polisensorycznego, 

angaŮujŉcego wszystkie  zmysĠy, 
  zwracanie szczeg·lnej uwagi na najistotniejsze  

informacje  (np. podkreŢlanie markerem  rzeczy  
waŮnych do zapamiŎtania), 

  ograniczanie iloŢci przekazywanych  informacji  
(sĠownictwo, gramatyka)  do niezbŎdnego minimum, 

  podawanie atrakcyjnego  wizualnie materiaĠu 
mniejszymi  partiami,  z uwzglŎdnianie wolnego 
tempa uczenia siŎ, 

  dawanie dziecku gotowej notatki z lekcji  
( sĠownictwo, gramatyka). 



SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAő DYDAKTYCZNYCH 

w zakresie form sprawdzania wiedzy i oceniania umiejňtnoŜci 

UCZEŗ  
SğABOSğYSZňCY 

 
  unikanie obniŮania oceny za niewĠaŢciwŉ  intonacjŎ 

czytanych  treŢci, za przekrŎcanie nowych sĠ·w   
i problemy  z wypowiadaniem sĠ·w dĠuŮszych, 

  uwzglŎdnianie trudnoŢci w rozumieniu czytanych  
treŢci, 

  nie angaŮowanie ucznia do czytanie  w klasie tekstu,  
z kt·rym uczeŘ nie miaĠ okazji  siŎ wczeŢniej 
zapoznaļ, 

  unikanie odpytywania  z gĠoŢnego czytania   
w obecnoŢci innych uczni·w, 

UCZEŗ 
UPOšLEDZONY 

 
 
  posadzenie z uczniem zdolnym lub umoŮliwienie 

pracy w maĠych grupach (korzystanie ze wsparcia 
koleg·w), 

  w czasie pracy na lekcji (wypowiedŬ ustna, 
pisemna, kartk·wka) naprowadzanie na wĠaŢciwy 
tok myŢlenia przez zadawanie dodatkowych pytaŘ, 
udzielanie wyjaŢnieŘ i wskaz·wek, 

  formuĠowanie kr·tkich i precyzyjnych poleceŘ  
w pracach klasowych, kartk·wkach i testach, 

  czŎstsze stosowanie test·w wyboru, a nie pytaŘ 
otwartych,  

  przy odpytywaniu stawianie pytaŘ zamkniŎtych, 
  stosowanie czŎstszego odpytywania, ale 

z mniejszych partii materiaĠu,  
  nie odpytywanie na wyrywki, gdyŮ uczeŘ jest  

w stanie odtworzyļ informacje w spos·b 
mechaniczny (wedĠug zapamiŎtanej kolejnoŢci), 



SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAő DYDAKTYCZNYCH 

 w zakresie form sprawdzania wiedzy i oceniania umiejňtnoŜci 

UCZEŗ  
SğABOSğYSZňCY 

 
  przy  ocenie prac pisemnych nie obniŮanie ocen za 

bĠŎdy wynikajŉce z niedosĠuchu, 
  stosowanie pisania ze sĠuchu tylko  z wyraz·w  lub 

zdaŘ wczeŢniej z uczniem utrwalonych,  w oparciu  
o znane sĠownictwo. MoŮna zastŉpiļ pisanie ze 
sĠuchu innŉ formŉ pisania, 

  przy  sprawdzaniu wiedzy w formie  pisemnej  
stosowanie test·w wyboru,   aby zminimalizowaļ 
liczbŎ wyraz·w pisanych przez  ucznia, 

  ograniczanie  wypowiadania siŎ na okreŢlony temat  
do kilku  prostych  zdaŘ, 

  naprowadzanie podczas wypowiedzi ustnych  
poprzez  pytania  pomocnicze, 

  odpytywanie  z mniejszej  iloŢci sĠ·wek, ale czŎŢciej, 
z czŎŢci wiersza,  piosenki. 

 
 

UCZEŗ 
UPOšLEDZONY 

 
 
  przy  ocenianiu branie  pod uwagŎ r·wnieŮ  wkĠadu 

pracy  w wykonanie ļwiczeŘ, 
  ocenianie rzeczywistych  indywidualnych  postŎp·w 

w nauce, a nie tylko  stanu faktycznego,  
  uwzglŎdnianie trudnoŢci w budowaniu zdaŘ, 

tolerowanie  wypowiedzi kr·tkich, ograniczajŉcych 
siŎ do dw·ch, trzech  zdaŘ,  

  przy  sprawdzaniu czytania  ze zrozumieniem danie 
uczniowi zestawu pytaŘ, na kt·re ma odpowiedzieļ 
po przeczytaniu  tekstu,  

  przy  ocenianiu czytania  wyznaczanie tylko  
okreŢlonego, kr·tszego fragmentu  do opanowania. 

 



PRZYKĞADOWE WYMAGANIA NA POSZCZEGčLNE 

OCENY DLA UCZNIA SĞABOSĞYSZłCEGO  

I UPOśLEDZONEGO UMYSĞOWO W STOPNIU LEKKIM 

NIEDOSTATECZNA  
 

UczeŘ nie opanowaĠ minimum wiadomoŢci z jŎzyka obcego. NiechŎtnie 
uczestniczy w lekcjach, nie wykonuje ļwiczeŘ i zadaŘ przygotowanych przez 
nauczyciela, nie posiada zeszytu ani podrŎcznika, nie odrabia zadaŘ domowych. 

 
DOPUSZCZAJňCA 

 
UczeŘ posiada uzupeĠniony zeszyt i podrŎcznik do jŎzyka obcego, wykonuje 
ļwiczenia na lekcjach oraz zadania domowe. OpanowaĠ przynajmniej kilka 
kluczowych sĠ·w z danej lekcji, nie potrafi ich wĠaŢciwie napisaļ, ale ich 
wymowa przynajmniej trochŎ przypomina wymowŎ danego sĠowa w jŎzyku 

obcym. Potrafi dopasowaļ obce sĠowa do ich polskich odpowiednik·w. Potrafi 
wykonywaļ ļwiczenia gramatyczne bazujŉc na przedstawionych przykĠadach 
zdaŘ. Wykonuje ļwiczenia i zadania z pomocŉ nauczyciela. PopeĠnia bĠŎdy 
zar·wno gramatyczne jak i leksykalne. SĠabo czyta, ale stara siŎ odczytywaļ 

tekst, w razie duŮych problem·w z czytaniem, stara siŎ powtarzaļ czytane przez 
nauczyciela sĠowa i czŎŢci zdania. 



PRZYKĞADOWE WYMAGANIA NA POSZCZEGčLNE 

OCENY DLA UCZNIA SĞABOSĞYSZłCEGO  

I UPOśLEDZONEGO UMYSĞOWO W STOPNIU LEKKIM 

DOSTATECZNA  
 

UczeŘ posiada uzupeĠniony zeszyt i podrŎcznik do jŎzyka obcego, wykonuje 
ļwiczenia na lekcjach oraz zadania domowe. Jest w stanie opanowaļ 

przynajmniej 7 sĠ·w z danej lekcji, potrafi je w miarŎ poprawnie wym·wiļ, choļ 
moŮe popeĠniaļ bĠŎdy w pisowni. Potrafi podaļ polskie odpowiedniki tych sĠ·w, 
dopasowaļ obce sĠowa do ich polskich odpowiednik·w. Potrafi wykonywaļ 

zadania gramatyczne bazujŉc na przedstawionych przykĠadach, potrafi og·lnie 
scharakteryzowaļ dany czas gramatyczny (operator, koŘc·wka, zastosowanie, 
kilka charakterystycznych sĠ·w). Wykonuje ļwiczenia i zadania z pomocŉ 
nauczyciela, ale r·wnieŮ samodzielnie, a nauczyciel tylko monitoruje jego 
postŎpy. PopeĠnia liczne bĠŎdy zar·wno gramatyczne jak i leksykalne. Potrafi 
przeczytaļ tekst, choļ z licznymi bĠŎdami. Potrafi czŎŢciowo zrozumieļ czytany 

tekst i wydobyļ chociaŮ kilka kluczowych informacji. 


